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各位學者先進您好： 

    我是南華大學運動與健康促進學程主任許伯陽，感

謝各位報名參與由南華大學運動學程所主辦的｢2021 年運

動競技與健康促進趨勢學術研討會｣，因應新冠肺炎疫

情，原預定 6 月 19 日在南華大學舉辦的研討會將改採線

上會議，所有與會者與發表者都在線上參與會議，規劃

的行程除了取消棒球工作坊外，其餘 2 場專題演講、3 場

口頭發表與 2場海報發表將如期於線上舉行。 
 

    目前準備工作已然就緒，首場專題演講我們邀請佛光山三好體協劉招明會長，針

對宗教投入運動團隊經營的議題，提出佛光山經營七支運動團隊願心與成果的演說；

次場我們邀請大林慈濟運動醫學中心陳韋任醫師，闡述運動員過度訓練與慢性疲勞的

管理議題；隨後登場的海報發表因報名踴躍，共有 37 篇之多，將分為運動競技領域與

運動健康促進領域兩會議同時進行；下午場次共有 20 篇的口頭發表，則分為運動競技

領域、運動科學領域與運動健康促進領域三會議同時進行，待報名截止後將公布口頭

發表與海報發表的主題、場次與時間等資訊，會議資料全數公布於運動學程網頁，供

聽者與講者及早準備。本次線上會議將使用google meet系統，所有與會人士都在家中

進行線上會議，大會於會前將與各位確認系統登錄確保視訊無虞，研習手冊、發表證

明與研習證明等實體資料將於會後用郵寄方式發放。最後，僅代表南華大學感謝各位

在疫情的紛擾下依舊熱情參與本研討會，線上會議如有不周，敬請見諒。 
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